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Overweging 25 en 26 januari 2025 
Derde zondag door het jaar C  

 
Lezingen  
 
Nehemia 8, 2-4a.5-6.8-10 – 1 Korinthe 12, 12-30 – Lucas 1, 1-4 en 4, 14-21.  
 
Overweging 
 
Lieve mensen van God, 
 
Dit is het laatste weekend van de maand januari. Grote bedrijven houden vaak 
een nieuwjaarstoespraak. De kerk heeft vandaag in het evangelie gekozen voor 
de toespraak die Jezus houdt in Nazareth. Jezus spreekt over een genadejaar van 
God de Heer. Een soort van Jubeljaar. Jezus leest voor uit de profeet Jesaja. De 
profeet noemt enkele speerpunten voor het genadejaar. Het gaat om een blijde 
boodschap. Jezus brengt geen zure boodschap, maar een blij geloof. Jezus 
brengt vreugde voor alle mensen, vooral voor mensen die arm zijn en veel 
dingen tekort komen. Aan mensen die gevangen zitten wordt een perspectief 
gegeven op vrijheid en menselijke waardigheid. Paus Franciscus bezocht op 
Tweede Kerstdag een gevangenis in Rome. Zijn bezoek bracht licht in een 
donkere situatie. Maar in het evangelie bestaat gevangenschap in vele vormen. 
Sommige mensen hebben hoge schulden die zwaar op hun schouders drukken. 
Andere mensen hebben geen uitzicht op een goede toekomst. Weer andere 
mensen gaan gebukt onder trauma’s. Dit staat letterlijk in de Griekse tekst. Ook 
mensen met trauma’s zullen een stuk bevrijding gaan ervaren. 
 
Wanneer Jezus klaar is met voorlezen, gaat hij uitleg geven aan de tekst. Het 
eerste wat hij doet is de tekst toepassen op zichzelf. De profetie is in vervulling 
gegaan in de persoon van Jezus zelf. Tijdens de doop in de Jordaan is de heilige 
Geest over Jezus gekomen in de gedaante van een duif. Maar Jezus doet meer. 
Hij zegt letterlijk. Dit Schriftwoord is volle werkelijkheid geworden in jullie 
oren. “In jullie oren”. Volgens Jezus worden ook de luisteraars aangesproken. 
Jezus nodigt de mensen in Nazareth uit om zijn medewerkers te worden. Willen 
de mensen in Nazareth dit wel? Willen zij meerwerken aan het programma van 
Jezus? Het antwoord op deze vraag horen we volgende week zondag. De lezing 
uit het evangelie eindigt vandaag midden in het verhaal, met een clif-hanger. 
Volgende week horen we hoe Jezus zijn missie concreet invult. 
 
Gelukkig helpt de tweede lezing ons vandaag een stuk verder. Paulus geeft een 
bijzondere naam aan de gelovige gemeenschap. Hij noemt ons “het lichaam van 
de Messias”, het lichaam van Christus. Na zijn Hemelvaart zit Jezus met zijn 
verrezen lichaam aan de rechterhand van God de Vader. Maar hoe gaat het 
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programma van Jezus verder op aarde? Dit gebeurt door de mensen die zijn 
volgelingen en medewerkers zijn. Samen vormen zijn het lichaam van Christus 
– in Korinthe en waar ook ter wereld.  
 
Maar dit is niet vanzelfsprekend. Paulus denkt hierover na. Kan dit eigenlijk 
wel? Kun je een stel losse individuen zomaar samenvoegen tot één lichaam? De 
apostel begrijpt heel goed dat hier meer voor nodig is. Dit werkt hij uit in de 
tweede lezing vandaag. Het is goed dat in de gemeenschap verschillend talenten 
en functies zijn. In het menselijk lichaam is dit ook zo. Maar het is belangrijk 
dat de organen in het lichaam elkaar respecteren in hun eigen talent en functie. 
Niet neerkijken op een ander. Niet roddelen over elkaar. Je niet bemoeien met 
de taken van een ander. Eenheid in verscheidenheid. Samenwerken op basis van 
waardering voor de bijdragen van de anderen. Alleen op die manier worden wij 
een aantrekkelijke organisatie. U hoort hier opnieuw het woord “orgaan”. 
Alleen op die manier maken wij als gemeenschap de eretitel van “Lichaam van 
Christus” waar. 
 
Dit vraagt om een leerproces binnen de gemeenschap. Dit geldt ook voor ons in 
de Graankorrel en binnen het samenwerkingsverband van Clara en Franciscus. 
In de eerste lezing horen we iets over zo’n leerproces. Enkele eeuwen voordat 
Jezus werd geboren, is de synagoge ontstaan. Joodse mensen kwamen bij elkaar 
om te luisteren naar de woorden van Mozes en de Profeten. De eerste lezing 
geeft ons een beeld van de manier waarop dit is gegaan. Het gebeurde niet in de 
tempel, maar op een plein in de stad. Niet alleen mannen, maar ook vrouwen en 
kinderen. Iedereen die het kon volgen, mocht meedoen. Het is niet alleen 
mensenwerk, maar God wordt gedankt en geprezen. Ook is het niet éénrichting 
verkeer. Er zijn kleine groepjes waarin uitleg wordt gegeven en vragen kunnen 
worden gesteld. Het hele volk is blij dat ze mee mogen doen, dat zij de 
bedoeling van God beter mogen leren kennen. Deze eerste synagoge heeft 
navolging gekregen op vele plaatsen. In Nazareth, maar ook in Amsterdam, 
Paramaribo en Willemstad op Curaçao.  
 
Belangrijk voor ons vandaag is het model van het leerproces. Hoe kunnen wij 
het programma van Jezus uitvoeren in onze eigen tijd en situatie? Over twee 
weken is er een studiedag in Veenendaal over deze vraag. Het hele pastoresteam 
gaat daar naartoe en evenveel vrijwilligers uit Clara en Franciscus zullen 
deelnemen aan deze studiedag. Naderhand zullen we verslag uitbrengen aan de 
parochie de Graankorrel zoals Charles Lake en pater Yan Asa dit vorig jaar ook 
hebben gedaan. 
 
Tot slot nog één belangrijke gedachte uit het evangelie. Vandaag hoorden we 
niet alleen het verhaal over Jezus in de synagoge van Nazareth. De lezing begon 
met een algemene inleiding, gericht tot iemand die Teofilus wordt genoemd. De 
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naam Teofilus betekent “geliefd bij God”. Het evangelie van Lucas is niet 
bedoeld voor één persoon, het is bedoeld voor ons allemaal. Wij zijn allemaal 
Teofilus. Wij zijn allemaal “geliefd bij God”. Daarom heb ik van Lucas de 
gewoonte overgenomen om U aan te spreken als “Lieve mensen van God”.  
 
Moge de lezingen van deze zondag ons inspireren om nog meer leerlingen en 
medewerkers van Jezus te worden. Moge de Heilige Geest ons helpen om dit 
programma handen en voeten te geven in ons eigen leven. Mogen wij samen 
groeien tot een echte geloofsgemeenschap die met recht Lichaam van Christus 
wordt genoemd.  
 
Amen.  


